TAODIET

STAGES EN DIETETIQUE CHINOISE
PROGRAMME 2011-2012

MINCEUR ET SANTE

Les principes essentiels de la Diététique Chinoise stage de 3 jours
Sagesse millénaire au service de la santé 3 Jours pour 3 pas de géant

au choix : du 11 au 13 Nov 2011 ou du 17 au 19 Mai 2012

Les fondements de la Diététique Chinoise Vendredi 11 Nov 2011
ou Jeudi 17 Mai 2012

Bien comprendre Yin-Yang, Qi, sang, Jing, les fonctions des organes principaux dans la digestion...

les principes fondamentaux de la Diététique Chinoise

Le petit déjeu ner Samedi 15 Oct 2011 matin ou  Lundi 11 Juin 2012 matin
LE repas fondamental ! Quels impacts sur notre poids, notre santé physique et psychique?
Vaste choix de recettes...

nouveau Cancer et alimentation samedi 15 Oct 2011 a.m ou Lundi 11 Juin 2012 a.m
Prévenir les risques de cancer et compléter les traitements par une alimentation adéquate.
(30% des cancers pourraient étre évité grace a l'alimentation)

Soigner les maux courants avec les aliments Samedi 21 Janvier 2012
Ou Diétothérapie ou Lundi 04 Juin 2012

Rhume, bronchite, constipation, diarrhée, gastro-entérite, infections urinaires, douleur d’estomac,...

Nouveau Diététique du diabete de type 11 Lundi 6 Février 2012 a.m
Comment réguler votre taux de glycémie grace aux aliments.

Diététique des troubles articulaires et osseux Lundi 19 Mars 2012

Comment soulager les problemes de rhumatisme, arthrose, arthrite, douleur musculaire et
Ostéoporose

nouveau COaching amincissement : diététique et hypnose éricksonienne
Stage de 3 jours du samedi 21 au lundi 23 Avril 2012 (Jura)

Se donner le maximum de moyens par une diététique intelligente tout en stimulant I’'adhésion de notre
moi profond par I'hypnose éricksonienne

Intervenants : Chloé LAWANSCH (Diététique Chinoise) et Christine AUDRY (Hypnose Ericksonienne)

Tous les renseignements siVWW.TAODIET.FR

Intervenant : Chloé LAWANSCH, 25 Grande Rue, 39 600 ARBOIS.
Tél: 03.63.57.60.93 contact@TaoDiet.fr Si492523873
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